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Tabela 6. Dane dotyczace pozyskiwania ziół 
 
 
 

Nazwa rośliny 

 
Trwałość 
plantacji 

 
Żródło 

pozyskiwa
nia 

 

 
Surowiec 
zielarski 

 
 

Zastosowanie 

 
Okres 

kwitnienia 

 
Okres 
zbioru 

 
 

Uwagi 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Arcydzięgiel litwor zielna 

wieloletnia 
z uprawy korzeń lecznicze VI-VII IX-XI 

III-IV 
roślina 

chroniona 

Bazylia pospolita jednoroczna z uprawy ziele przyprawowe 
lecznicze 

VII VII  

Berberys zwyczajny krzew ze stanu naturalnego kora, owoc przyprawowe 
lecznicze 

V-VI III-IV 
IX-XV 

 

Bez czarny krzew ze stanu naturalnego kwiat, owoc przetwórstwo lecznicze V-VII V-VI 
VIII-IX 

 

Biedrzeniec anyż jednoroczna z uprawy owoc przyprawowe 
lecznicze 

VI VIII  

Borówka brusznica krzewinka ze stanu naturalnego liść , owoc przetwórstwo lecznicze V-VII IX-XI III- IV 
VIII-IX 

 

Borówka  czernica krzewinka ze stanu naturalnego liść , owoc przetwórstwo lecznicze IV-V VII-IX  

Brzoza brodawkowata drzewo ze stanu naturalnego liść lecznicze IV IV-VII  

Buławinka czerwona grzyb z uprawy przetrwalnik lecznicze  VI-VII  

Bylica estragon zielna 
wieloletnia 

z uprawy ziele przyprawowe 
lecznicze 

VII VII wmiarę 
dorastania 

 

Bylica pospolita zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego ziele korzeń przyprawowe 
lecznicze 

VII-IX VII-VIII 
X-XI 

 

Chan pospolity zielna 
wieloletnia 

z uprawy korzeń przyprawowe 
lecznicze 

V-VII IX-XI  

Chinowiec drzewo z uprawy kora lecznicze    

Cynamonowiec 
cejloński 

drzewo wiecznie 
zielone 

z uprawy kora przyprawowe V-X   

Czarnuszka siewna jednoroczna z uprawy nasiona przyprawowe lecznicze VI-VII VIII  

Cząber ogrodowy jednoroczna z uprawy ziele przyprawowe lecznicze VII VII  

Czosnek pospolity zielna wieloletnia z uprawy główki przyprawowe lecznicze VII VII-VIII  

Dąb bezszypułkowy drzewo ze stanu naturalnego kora lecznicze III-V III-IV  

Dąb szypułkowy drzewo ze stanu naturalnego kora lecznicze III-V III-IV  

Dziurawiec 
zwyczajny 

zielna 
wieloletnia 

z uprawyi stanu 
naturalnego 

ziele lecznicze VI-IX VI-IX  

Eukaliptus gałkowy drzewo z uprawy i stanu 
naturalnego 

liść lecznicze    

Fiołek trójbarwny jednoroczna z uprawy i stanu 
naturalnego 

ziele lecznicze V-IX V-IX  

Glistnik jaskółcze 
ziele 

zielna 
wieloletnia 

z uprawy i stanu 
naturalnego 

ziele korzeń lecznicze V-IX V-VI 
IX-X 

 

Głóg jednoszyjkowy krzew lub 
drzewko 

ze stanu naturalnego kwiat, owoc przetwórstwo lecznicze V-VI V-VI 
IX-X 

 

Głóg dwuszyjkowy krzew lub 
drzewko 

ze stanu naturalnego kwiat, owoc przetwórstwo lecznicze  
V-VI 

V-VI 
IX-X 
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Gorczyca biała jednoroczna z uprawy nasiona przyprawowe lecznicze V-VI VIII  

Goździkowiec 
korzenny 

drzewo wiecznie 
zielone 

z uprawy pączek 
kwiatowy owoc 

przetwórstwo lecznicze    

Hyzop lekarski krzewinka z uprawy ziele przetwórstwo lecznicze VI-VIII VI-VIII  

Imbir lekarski bylina z uprawy kłącze przyprawowe lecznicze    

Jałowiec pospolity krzew ze stanu naturalnego owoc przyprawowe lecznicze III-V I-III 
X-XII 

 

Jarząb pospolity drzewo ze stanu naturalnego kwiat, owoc przetwórstwo lecznicze V V-VI 
VII-X 

 

Jeżówka pospolita bylina z uprawy ziele kłącze 
korzeń 

lecznicze VII-VIII VII-VIII 2 rok up 
3 i 4rok up 

Jeżyna krzew ze stanu naturalnego liść przyprawowe lecznicze VII V-VIII  

Kasztanowiec 
zwyczajny 

drzewo ze stanu naturalnego kwiat, kora, 
nasiona 

przyprawowe lecznicze V V, III-V 
IX-X 

 

Kminekzwyczajny dwuletnia z uprawy owoc przyprawowe lecznicze V VII-VIII  

Kocanka piaskowa zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego kwiaty lecznicze VI-VIII VI-VIII  

Kolendra siewna jednoroczna z uprawy owoc przyprawowe lecznicze VII-VIII VIII  

Koper włoski dwuletnia z uprawy owoc przyprawowe lecznicze VII-IX IX  

Kopytik pospolity zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego ziele korzeń lecznicze III-V V-IX chroniona i 
trująca 

Kozłek lekarski w uprawie 
dwuletnia 

z uprawy kłącze korzeń lecznicze VII X, IV-V  

Kruszyna pospolita krzew ze stanu naturalnego kora, owoc lecznicze VI-IX III-IV 
X 

chroniona 

Krwawnik pospolity zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego kwiat, ziele lecznicze VII-IX VII-IX  

Kurkuma bylina tropikalna z uprawy kłącze przyprawowa    

Lawenda wąskolistna krzewinka z uprawy kwiat lecznicze VII VII  

Lebiodka pospolita zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego ziele przyprawowe lecznicze VII-IX VII-VIII  

Lipa drobnolistna drzewo ze stanu naturalnego kwiat lecznicze VI-VII VI-VII  

Lipa szerokolistna drzewo ze stanu naturalnego kwiat lecznicze VI-VII VI-VII  

Lubczyk ogrodowy zielna 
wieloletnia 

z uprawy korzeń przyprawowe lecznicze VI-VII X-XI  

Lukrecja gładka bylina z uprawy korzeń przyprawowe lecznicze VI-VII X-XI  

Majeranek ogrodowy jednoroczna z uprawy ziele przyprawowe lecznicze VII-VIII VII 1 pokos 

Mak lekarski jednoroczna z uprawy nasiona przyprawowe lecznicze VII VIII-IX  

Melisa lekarska zielna 
wieloletnia 

z uprawy ziele przyprawowe lecznicze VI-VIII VIII-IX  

Mięta pieprzowa zielna 
wieloletnia 

z uprawy ziele, liść przyprawowe lecznicze VI-VII IV-V i IX 
VI-VII 

 

Miodunka plamista zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego ziele lecznicze III-V III-V  

Mniszek pospolity zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego kwiat, ziele 
korzeń 

przyprawowe lecznicze IV-IX IV-V, VIII-XI,  
IX-XI 

 

Muszkatowiec wonny drzewo wiecznie 
zielone 

z uprawy nasiona przyprawowe    
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Mydlnica lekarska zielna 
wieloletnia 

z uprawy i stanu 
naturalnego 

korzeń lecznicze VI-VII IV-VI  

Nagietek lekarski jednoroczna z uprawy kwiaty i 
koszyczki 

przyprawowe i 
lecznicze 

VII VII  

Naparstnica 
purpurowa 

zielna 
wieloletnia lub 
dwuletnia 

z uprawy liść lecznicze VI-IX IX-X  

Nostrzyk żółty dwuletnia lub 
jednoroczna 

ze stanu naturalnego ziele lecznicze VI-VIII VI-VIII  

Ogórecznik lekarski jednoroczna z uprawy ziele przyprawowe lecznicze VII VII-VIII  

Orzech włoski drzewo z uprawy liść lecznicze IV-V VI-VIII  

Podbiał pospolity zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego kwiat, liść lecznicze III-IV III-IV 
V-VIII 

 

Pieprzowiec roczny jednoroczna z uprawy owoc przyprawowa leczncze VII-IX IX-X  

Pieprz czarny pnącze z uprawy owoc przyprawowa cały rok w 3 roku  

Pokrzywa zwyczajna zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego liść 
ziele 

 

lecznicze VI-IX V-VII, VI-VIII 
III-IX i IX- XI 

 

Rdest ptasi jednoroczna lub 
dwuletnia 

ze stanu naturalnego ziele lecznicze VI-IX VI-IX  

Robinia akacjowa drzewo ze stanu naturalnego kwiat lecznicze VI VI  

Rokitnik zwyczajny krzew ze stanu naturalnego owoc przetwórstwo lecznicze IV-V IX-X  

Roża dzika krzew ze stanu naturalnego owoc przetwórstwo lecznicze V-VI IX-X  

Rozmaryn lekarski krzewinka 
wiecznie zielona 

z uprawy liść przyprawowe 
lecznicze 

VI-VII VI-VIII  

Skrzyp polny zielna 
wieloletnia 

ze stanu naturalnego ziele lecznicze  VI-IX  

Sosna zwyczajna drzewo ze stanu naturalnego pączek, kora lecznicze V II-III podczas 
wycinek 

Szałwia lekarska zielna 
wieloletnia 

z uprawy ziele przyprawowe lecznicze VI-VII VII-VIII  

Topola czarna drzewo ze stanu naturalnego pączek lecznicze III-IV II-III  

Tymianek pospolity zielna 
wieloletnia 

z uprawy ziele przyprawowe lecznicze VI-VII VII-VIII  

Wanilia płaskolistna pnącze z uprawy owoc przyprawowe    

Wawrzyn szlachetny krzew wiecznie 
zielony 

z uprawy liść przyprawowe    

Wiesiołek dwuletni dwuletnia z uprawy i stanu 
naturalnego 

nasiona lecznicze VI-IX VII-VIII  

Wierzba purpurowa krzew ze stanu naturalnego kora lecznicze IV-V III-V  

Wrzos zwyczajny krzewinka ze stanu naturalnego kwiat, ziele lecznicze VIII-IX VIII-IX  

Żeń-szeń zielna 
wieloletnia 

z uprawy korzeń lecznicze VI X w Polsce 
kwitnie w 
5-6 roku 
uprawy 

 
Źródło Zielarstwo G. Łukasiewicz Hortpress sp.z.o.o Warszawa 1999 r 
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