
   

 Normatywy Produkcji Rolniczej        
                                                                                                                           Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                http://www.normatywy.cdr.gov.pl
 

 

Tabela 1. Rośliny zielarskie uprawiane z bezpośredniego siewu nasion i rozsady 

 

Nazwa rośliny 
Sposób zakładania 

plantacji 
Termin siewu lub 
sadzenia rozsady 

Rozstawa (cm) 
ilość rozsady w 

tys 
/szt /ha 

Norma 
wysiewu 
(kg/ha) 

Surowiec towarowy Termin zbioru 
 

Plony (t/ha) 

Nawożenie 

 
N 

(kg/ha) 

 
P 

(kg/ha) 

 
K 

(kg/ha) 

Arcydzięgiel litwor 
Archangelica officinalis 

roślina 2-letnia 

produkcja rozsady VII / VIII  4       

sadzenie rozsady 
 

IX 
60x60 

(28 tys szt) 
 

wysuszone korzenie  i 
kłącza 

X -następnego roku lub IV 
kolejnego 

 
1,5 - 2,0 

 
60-80 

 
60-90 

 
100-160 

siew bezpośredni VIII rzędy co 80 10 
wysuszone korzenie  i 

kłącza 
X -następnego roku lub IV 

kolejnego 
1,5 - 2,0 60-80 60-90 100-160 

plantacje nasienne    nasiona 
II rok wegetacji lipiec / 

sierpień 
0,5-0,8 60-80 60-90 60-80 

Bazylia pospolita Ocimum 
basilicum roślina 1-roczna 

produkcja rozsady 
III / IV 

ciepły inspekt 
 

 
2 

      

sadzenie rozsady po 15 V 40x20  wysuszone ziele 
I-pokos VII / VIII  
II-pokos IX / X 

2 60-70 50-60 80-100 

siew bezpośredni koniec V rzędy co 40 6 wysuszone ziele I- pokos 1,5-2,0 60-70 50-60 80-100 
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Koper wloski Foeniculum 
capillaceum roślina 2-3 

letnia 

produkcja rozsady IV lub VII  5       

sadzenie rozsady 
V 

następnego roku 

 
100x50 

 
wysuszony owoc 
(pospolicie zwany 

nasionami) 

 
IX 

 
1,5-2,0 

 
40-50 

 
50-80 

 
80-100 

siew bezpośredni 
 

koniec IV 
rzędy co 50- 

70 
 

10 

wysuszony owoc 
(pospolicie zwany 

nasionami) 

 
IX 

 
1,5-2,0 

 
40-50 

 
50-80 

 
80-100 

plantaje nasienne     IX-X 0,6 40-50 50-80 80-100 

Kozłek lekarski Valeriana 
officinalis roślina II-letnia 

produkcja rozsady VIII  1       

sadzenie rozsady 
koniec IX lub 

wiosną 
40x40  

wysuszone korzenie  i 
kłącza 

póżna jesień lub wczesna 
wiosna 

1,2-2,0 40-60 50-70 80-120 

siew bezpośredni 
VIII lub wczesna 

wiosna 
 

rzędy co 40 
 

3 
wysuszone korzenie  i 

kłącza 
póżna jesień lub wczesna 

wiosna 
 

1,2-2,0 
 

40-60 
 

50-70 
 

80-120 

Lawenda prawdziwa 
Lawandula vera 

(Lawandula officinalis) 
krzewinka 

produkcja rozsady 
X / XI lub 

stratyfikow ane 
wiosną 

 
 

2 
      

 
sadzenie rozsady 

 
 

V / VI 

 
 

60x40 
 

wysuszone kwiatostany 
lub same kwiaty 

 
 

od II roku uprawy VII 

w II roku 

uprawy do 0,1 w latach 
następnych 0,6- 1,0(kwiaty 

nieotarte) 

 
 

40-50 

 
 

40-50 

 
 

60-80 

Lubczyk 
ogrodowyLevisticum 

officinale roślina wieloletnia 

produkcja rozsady 
 

VIII 
 

 
3 

      

sadzenie rozsady 
 

IV 
 

40x40 
 

wysuszone kłącze wraz z 
grubymi korzeniami lub 

liście 

II rok uprawy jesienią lub III 
wczesną wiosną 

 
2,0-3,0 

 
60-80 

 
50-60 

 
100-140 

siew bezpośredni 
 

VIII 
rzędy co 60 cm 

 
10,0-15,0 

wysuszone kłącze wraz z 
grubymi korzeniami lub 

liście 

II rok uprawy jesienią lub III 
wczesną wiosną 

 
2,0-3,0 

 
60-80 

 
50-60 

 
100-140 

plantacje nasienne    wysuszone nasiona II rok uprawy VIII 0,1-0,3 60-80 50-60 100-140 
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Majeranek ogrodowy 
Origanum majorana 
krzewinka w Polsce 

uprawiany jako roślina 
jednoroczna gdyż wymarza 

zimą 

produkcja rozsady 
połowa III ciepły 

inspekt 
 

 
1 

      

sadzenie rozsady 
 

połowa V 

 

40x20 125 

-500 

 
wysuszone ziele w calości 

lub ziele otarte 

 
zbiór od 1-3 krotny 
pierwszy raz VI / VII 

ziele 1,5-2,0 ziele 
otarte ok. 65% ziela 

 
60-80 

 
40-70 

 
80-100 

siew bezpośredni 
 

koniec IV 
rzedy co 30 - 40 

 
3,0-5,0 

wysuszone ziele w calości 
lub ziele otarte 

zbiór od 1-3 krotny 
pierwszy raz VI / VII 

ziele 1,5-2,0 ziele 
otarte ok. 65% ziela 

 
60-80 

 
40-70 

 
80-100 

plantacje nasienne    wysuszone nasiona IX - X 30 - 100 60 90 90 

Melisa lekarska  Melissa 
officinalis bylina 

 
produkcja rozsady 

połowa III ciepły 
inspekt lub 
rozsadnik 

IV  / V 

 
 
 

2,0 -3,0 
      

sadzenie rozsady z 
inspektu z rozsadnika 

 
po 15 V VII /  VIII 

 
40x40 lub 40x30 

 
wysuszone liście lub 

ulistnione szczyty pędów 

w I roku jeden zbiór lata 
następne 2- 3  

ostatni w roku przed IX 

w I roku do 1,0 lata 
następne do 4,0 

 
60-80 

 
50-70 

 
80-100 

siew bezpośredni 
 

koniec IV 
 

rzędy co 40 
 

5 
wysuszone liście lub 

ulistnione szczyty pędów 

w I roku jeden zbiór lata 
następne 2- 3  

ostatni w roku przed IX 

w I roku do 1,0 lata 
następne do 4,0 

 
60-80 

 
50-70 

 
80-100 

plantacje nasienne    wysuszone nasiona VIII / IX 0,1-0,4 60-80 50-70 80-100 

Pieprzowiec roczny Papryka 
ostra Capsicum annum 

roślina I-roczna 

produkcja rozsady 
III / IV 

ciepły inspekt 
 

 
1 

      

sadzenie rozsady 
 

po15 V 
40x30 

ok. 84 
 

wysuszony owoc tzw 
strąk 

etapowy od VIII do 
przymrozków 

1,0-1,5 
owocow i ok.0,15 

nasion 

 
50-70 

 
50-60 

 
80-100 
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Szałwia lekarska Salvia 
officinalis krzewinka 

produkcja rozsady 
III ciepły inspekt 

IV rozsadnik 
 

 
3 

      

 
sadzenie rozsady 

 
 

V / VI 

 
40x30 
ok. 84 

 wysuszone liście lub ziele 

przed kwitnieniem w I roku 

jeden zbiór lata następne 

dwa zbiory rocznie 

 
1,5-3,0 ziela w II roku 
uprawy liści 50% ziela 

 
 

80-100 

 
 

60-80 

 
 

120-140 

 
siew bezpośredni 

 
 

IV 

 
rzędy co 40- 

50 

 
 

7 
wysuszone liście lub ziele 

przed kwitnieniem w I roku 

jeden zbiór lata następne 

dwa zbiory rocznie 

 
1,5-3,0 ziela w II roku 
uprawy liści 50% ziela 

 
 

80-100 

 
 

60-80 

 
 

120-140 

plantacje nasienne    wysuszone nasiona 
w momencie brunatnienia 

głównej masy nasion 
 

0,1-0,3 
 

80-100 
 

60-80 
 

120-140 

Tymianek pospolity 
( wlaściwy )thymus vulgaris 

roślina wieloletnia 

produkcja rozsady 
rozsadnik IV lub

 IX 
/ X 

 
 

1,5 
      

sadzenie rozsady 
jesienią lub 

wczesną wiosną 

40x20lub 30x20 

ok. 125 
 wysuszone ziele 

początek kwitnienia w I roku 
jednokrotnie lata następne 2-

3 krotnie 

w I roku ok. 1,0 lata 

następne 2,0- 

3,0 

 
80-100 

 
60-80 

 
100-120 

siew bezpośredni 
 

IV 
 

rzędy co 40 
 

3,0-4,0 
wysuszone ziele 

początek kwitnienia w I roku 
jednokrotnie lata następne 2-

3 krotnie 

w I roku ok. 1,0 lata 

następne 2,0- 

3,0 

 
80-100 

 
60-80 

 
100-120 

plantacje nasienne    wysuszone nasiona VIII 0,1-0,25 80-100 60-80 100-120 

Wiesiołek dwuletni 
Oenothera biennis roślina II- 

letnia 

może być uprawiany z 
rozsady 

         

siew bezpośredni 
jesień lub wczesna 

wiosna 

 
rzędy co 40- 

50 
 wysuszone nasiona 

 
VII / VIII 

 
1,0-1,5 

nie 
stosujemy 

nie 
stosujemy 

nie 
stosujemy 

 
Źródło Zielarstwo Grażyna Łukasiewicz Warszawa 1999 r . Poradnik plantatora ziół praca zbiorowa Poznań 1991r 
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