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Normatywy Produkcji Rolniczej Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie 

 
Tabela 38. Identyfikacja  biotypów dla potrzeb KPR 
 

P01a01:  Półnaturalne łąki jednokośne ( bagienne i mokre) wykaszane ręcznie 
Mokra łąka turzycy zaostrzonej 
 

Występowanie 
Zbiorowisko pospolite w Polsce, zarówno na niżu, jak i na pogórzu. W pasie pojezierzy w 
północnej Polsce na takich siedliskach mogą wykształcić się szuwary turzycy błotnej. 

 
 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Występuje w dolinach rzecznych mniejszych i większych rzek, które w czasem uległy 
procesowi lądowacenia, zwykle w kolejnej strefie roślinności za pasem wysokich szuwarów 
właściwych, niekiedy jednak bezpośrednio przy wodzie. W dużych dolinach może tworzyć 
rozległe płaty. Zajmuje żyzne ( eutroficzne) gleby organiczne silnie zmineralizowane lub 
mineralno-organiczne, rzadziej gleby wyłącznie mineralne lub organiczne słabo 
zmineralizowane.Podłoże jest zwykle przez większą część roku podtopione, kiedy nie 
stwardniałe jeszcze pędy turzyc zachowały wartość paszową. 

 
 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i składu 
gatunkowego 

Zbiorowisko ma postać zwartego, średniowysokiego szuwaru, budowanego przede 
wszystkim przez zielone ( spodem sinozielone), szerokie na 5-10 mm liście turzycy 
zaostrzonej.Temu zbiorowisku mogą towarzyszyć niektóre gatunki szuwarowe i łąkowe; 
szczaw lancetowaty, kosaciec żółty, skrzyp bagienny, manna mielec, marek szerokolistny, 
żabieniec babka-wodna, tojeść bukietowa, mozga trzcinowata, knieć błotna, krawawnica 
pospolita, tojeść zwyczajna, niezapominajka błotna, rdest ziemno- wodny. 

Łąka pełnikowa 

Występowanie Wystepuje w rozproszeniu w pasie Pojezierzy Południowobałtyckich, w Polsce środkowej 
oraz Sudetach Środkowych. 

 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zbiorowisko zajmuje zwykle niezbyt rozległe powierzchnie na płaskim dnie dolin rzek lub 
obniżeń jeziornych. Niekiedy zajmuje stale silnie uwodnione, lekko pochyłe wysięki wód 
podziemnych u podnóży stoków dolin. Związane jest z siedliskami żyznymi, o glebach 
mułowo-torfowych, trwale wilgotnymi lub moktymi, ze stabilnym poziomem wód 
gruntowych. 

 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i składu 
gatunkowego 

W trawiasto-ziołoroślowej runi, zestawem roslin silnie nawiązującej do innych wilgotnych 
łąk ( np. ostrożeniowych) jest wyraźny udział pełnika europejskiego- okazałej byliny o 
ciemnozielonych, dłoniasto podzielonych i dużych, żółtych kwiatach. Na południu Polski, w 
pasie pogórzy pełnik europejski może być zastępowany przez gatunek bardzo do niego 
podobny - pełnik alpejski. 

Kwaśna młaka turzycowa 
Występowanie W rozproszenie pospolita na niżu, pogórzu i w pasie regla dolnego. 

 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Powstaje w płytkich, stale zabagnionych obniżeniach wśród łąk wilgotnych, bądź też jako 
torfowisko niskie lub przejściowe w pasie poza zasięgiem zalewów powierzchniowych, w 
obrębie płaskich den dolin rzecznych. Rozwija się także na torfowych glebach trwale silnie 
uwodnionych wodami o wyraxnym przepływie poziemnym, w tym źródliskowymi i 
wysiękowymi. 

 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 
 
 
 

Zbiorowisko ma wygląd niskiej łąki, budowanej głównie przez trawy i wąskolistne, niskie 
turzyce, z dobrze rozwiniętą warstwą mchów. Gatunkami charakterystycznym dla niego 
jest kępowa turzyca siwa i turzyca gwiazdkowata oraz luźnokępkowa, o długich rozogach 
mietlica psia. 
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Żyzna, górska młaka wełniankowa 
Występowanie W piętrach leśnych, zwłaszcza regla dolnego, Karpat i Sudetów. 

 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmują zagłębienia w miejscach wysięku wód podziemnych zawierających węglan wapnia. 
Podłoże stanowią gleby torfowe i torfiasto-glejowe, trwale przepojone wodą o wyraźnym 
przepływie podziemnym. 

 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Występuje w postaci niskiej łąki trawiasto-turzycowej, z dobrze rozwinietą warstwą mchów. 
W zbiorowisku diminuja: turzyca żółta, turzyca prosowata oraz charakterystyczna swoimi 
białymi owostanami wełnianka szerokolistna.Zbiorowisko wyróznia się również obecnością 
turzycy Davalla, turzycy dwupiennej i kozłka całolistnego. 

P01a02: Półnaturalne łąki jednokośne ( zmiennowilgotne, suche) koszone mechanicznie 
Łąka trzęślicowa 

Występowanie Obecnie występuje w rozproszeniu i rzadko. 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Na dnie dolin rzecznych i w płytkich obniżeniach, w miejscach o podłożu okresowo 
wilgotnym lub mokrym, ale przy zmiennym w roku poziomie wód gruntowych. Rozwijała się 
na glebach organicznych, jak i mineralnych o bardzo różnym oczynie ( od kwaśnego do 
zasadowego0 i stopniu żyzności. 

 
 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Zbiorowisko wyjątkowo bogate florystycznie, ale o zmiennej postaci ze względu na 
różnorodność warunków, w jakich się może formować.W trawiasto-ziołoroslowej runi 
wystepuje trzęślica modra. Charakterystyczna jest obecność licznych, pięknie kwitnących 
roślin, także rzadkich, na przykład: czarcikęsu łąkowego, goździka pysznego, goryczki 
wąskolistnej, kosaćca syberyjskiego. W kompleksie z łąkami trzęślicowymi, w miejscach 
trwale wilgotnych mogą występować płaty młak turzycowych. 

Łąka sitowo-trzęślicowa 
Występowanie Obecnie występuje w rozproszeniu i rzadko. 

 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W obrębie dolinowych kompleksów użytków zielonych, na przesuszonych i silnie 
zakwaszonych glebach murszowych. Wystepuje także na śródleśnych, przesuszonych 
torfowiskach. Zajmuje kwaśne i mało zasobne ( zwłaszcza w fosfor i potas) gleby 
bezwapniowe o zmiennym stopniu uwilgotnienia. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

O wyglądzie runi decyduje dominacja trzęślicy modrej, której towarzyszą inne trawy, sity: 
członowaty, rozpierzchły, ostrokwiatowy, skupiony oraz turzyce. 

Łąka fiołkowo-selernicowa 

Występowanie 
W Polsce w Pasie Wielkich Dolin i Pasie Kotlin Podgórskich, na regularnie zalewanych 
partiach dna dolin dużych rzek. 

 
 
 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W obrębie dna doliny zajmuje lekko nachylone zbocza płytkich obniżeń lub wzniesień, w 
pasie znajdującym się poniżej poziomu powodziowego stanu wody, a powyżej poziomu 
stanu normalnego, zalewanych raz lub dwa razy w roku ( wczesną wiosną i/lub latem) i 
przesuszanych między powodziami. Wykształca się na wilgotnych, średniożyznych, 
próchnicznych madach rzecznych o różnym składzie mechanicznym, od iłów i utorów 
pyłowych po piaski gliniaste. Rzadziej są to gleby murszowate na utworach napływowych, 
gleby murszowate właściwe lub gleby mineralno-murszowe. Podłoże jest słabo kwaśne lub 
obojetne z małym udziałem węglanu wapnia, bogate w azot z wystarczajacą zawartością 
fosforu i potasu. 

 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Zbiorowisko posiada wiele postaci w skali kraju, jest bogate florystycznie. Ruń jest głównie 
trawiasta, z głównym gatunkiem charakterystycznym - selernicą żyłkowaną. Towarzysza 
jej: czosnek kątowy, wiechlina wąskolistna i turzyca wczesna. Brak wyraźnego udziału w 
tym zbiorowisku trzęślicy modrej. 
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Górska łąka mieczykowo-mietlicowa 

Występowanie 
Występuje wyłacznie w Karpatach Zachodnich, w piętrach reglowych, na wysokościach od 
600 do 1350 m n.p.m. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Na polanach reglowych. Jej zbiorowiska zajmują nie tylko dna dolin, ale i grzbiety oraz 
zbocza wzniesień o różnych wystawach. Powstały na mineralnych glebach o dobrej 
strukturze, żyznych i niezbyt wilgotnych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

Dwuwarstwowa, trawiasto-ziołoroślowa ruń, sięgająca 80 cm wysokości, z obfitym udziałem 
szeregu gatunków przywrotników.Rośnie tu również: szafran spiski, mieczyk 
dachówkowaty i chaber ostrołuskowy. 

Łąka Sucha łąka pienińska 

Występowanie W Pieninach, w paśmie Skalic Nowotarskich, w Gorcach i w Beskidzie Sądeckim. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W obrębie polan na zboczach wzniesień, na glebach ciężkich - gliniastych, wytworzonych z 
piaskowców omargli. Słabo kwaśnych w wierzchniej warstwie, głębiej - obojętnych lub 
zasadowych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

Zbiorowisko bardzo bogate florystycznie. Obok traw dominują rośliny motylkowe, przede 
wszystkim: koniczyna pagórkowa i przelot pospolity. Licznie wystepują gatunki 
storczyków. 

Górska łąka traworoślowa 

Występowanie W Gorcach w pasie regla górnego raz prawdopodobnie w Karpatach Zachodnich. 

 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Na małych polankach w lasach reglowych, w zasięgu oddziaływania leśnego mikroklimatu 
lub zajmują brzeg większych, otwartych, śródleśnych przestrzeni. Pokrywa gleby 
odznaczające się silnym zakwaszeniem, pokrytych warstwą butwiny. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Wysokości 60-100 cm, utworzone przez wysokie byliny oraz licznie rosnąca ciemiężyca 
zielona. Warstwę niższą, bardziej zwartą tworzy bliźniczka psia trawka. 

P01b:  Półnaturalne łąki dwukośne ( górskie i nizinne) 
Łąka rdestowo-ostrożeniowa 

Występowanie W całym kraju aż po piętra reglowe w górach. 
 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmują żyzne, wilgotne gleby mineralne lub zmeliorowane mursze pokrywajace 
zmeliorowane płytkie torfy niskie. W dolinach rzek, gdzie rzeki są nieuregulowane, miejsca 
te okresowo sa zalewane przy wysokich stanach wody w ciekach. Przez wiekszą część roku 
woda gruntowa znajduje się przynajmniej kilkanaście centymetrów pod powierzchnią 
gleby. Łaka ta jest wrażliwa na odwodnienie. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

W trawiasto-ziołoroślowej, wielogatunkowej , kolorowej i zwartej runi wyróżniają się dwa 
charakterystyczne gatunki dla tego zbiorowiska: rdest wężownik i ostrożeń warzywny. 
Często te rośliny się zastępują i na łące można spotkać tylko jedną z nich. 

Łąka z ostrożeniem łąkowym 
 

Występowanie 
W Polsce północno-wschodniej, na przedpolu Sudetów i Karpat sięga do Wyżyny 
Przedborskiej i Wysoczyzny Bełchatowskiej oraz w niższych pietrach gór. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Podobnie jak rdestowo-ostrożeniowa zajmuje żyzne i wilgotne gleby mineralno-organiczbe 
lub organiczne w niezmeliorowanych fragmentach dolin. Jest wrażliwa na odwodnienie. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

Zbiorowiska roślin sa podobne jak dla łąki rdestowo-ostrożeniowej, jednak wyróżnia tę 
łąkę masowy udział ostrożenia łąkowego. 
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Łąka z krwiściągiem lekarskim 
Występowanie W Polsce zachodniej. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W dolinach rzek niżowych, wykształca się na wilgotnych lub mokrych, średniożyznych, 
drobnoziarnistych glebach glejowych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

Wyróznia się przede wszystkim udziałem krwiściągu lekarskiego, jak również występuje 
koniopłoch łąkowy i starzec wodny. 

Łąka z groszkiem błotnym 

Występowanie W Polsce niedawno udokumentowana i jeszcze słabo poznana. Występuje w Polsce 
północnej. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W dolinach rzek niżowych, na żyznych i wilgotnych glebach organiczno-mineralnych lub 
mineraklno-organicznych. 

Charakterystyczne Obfite występowanie groszku błotnego i wiechliny błotnej. 
Łąka wyczyńcowa 

Występowanie 
Na całym polskim niżu, w dolinach większych rzek.Jest to najszerzej rozpowszechniony typ 
wilgotnych łąk w Polsce. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W dolinach rzek, w miejscach o tylko lekko wilgotnym podłożu ( w oddaleniu od koryt 
rzecznych, na wniesienach i przy sprawnym systewmie melioracyjnym). Zajmuje gleby 
murszowo-torfowe i murszowo-mułowe. 

Charakterystyczne W runi przede wszystkim panuje wyczyniec łąkowy. 
Łąka rajgrasowa 

Występowanie W całym kraju. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W obrębie nieco mniej wilgotnych fragmentów dna dolin rzecznych i jeziornych, na słabo 
nachylonych zboczach dolin, zagłębień lub wzniesień. Zajmuje siedliska żyzne, niezbyt 
wilgotne, z trwałym poziomem wód gruntowych, o mineralnych glebach gliniastych, 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Wysoka ruń trawiasto-ziołoroslowa z dominacją traw miękkich, a zwłaszcza rajgrasu 
wyniosłego.Również obficie występują barwnie kwitnące rośliny motylkowe i byliny. 

Górska łąka konietlicowa z wszewłogą 

Występowanie 
W piętrze regla dolnego w Górach Izerskich i prawdopodobnie w zachodniej części 
Karkonoszy i w Górach Kaczawskich. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Na stokach z niezbyt żyznymi i wilgotnymi, górskimi glebami brunatnymi, wykształconymi z 
kwaśnych skał krzemowych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

W przewadze trawiastej runi występują: konietlica łąkowa i kostrzewa czerwona i w 
mniejszym stopniu - rajgras wyniosły. Charakterystyczną cechą jest występowanie rośliny 
baldaszkowatej - wszewłogi górskiej. 

Górska, nawapienna łąka konietlicowa 
Występowanie W piętrze regla dolnego Tatr. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

W piętrze reglowym, na dobrze nasłonecznionych stokach południowych, na płytkich, 
szkeletowych glebach wapiennych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

Wyróżnia je obecność; zerwy kulistej, pierwiosnka wyniosłego, jaskra skalnego, turzycy 
zawsze zielonej. 
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P02:  PASTWISKA EKSTENSYWNE 
P02a: Pastwiska na murawach ciepłolubnych 
Ciepłolubne murawy napiaskowe 

Występowanie W całej Polsce. 
 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Na luźnych i przepuszczalnych, ale niezbyt ubogich glebach piasczystych, gliniasto- 
piaszczystych, czasem żwirowych, o odczynie od obojetnego do lekko zasadowego. Podoże 
stanowią tu piaski dolinowe, sandrowe lub morenowe, a niekiedy jest to piaszczysta pokrywa 
zajegająca bezposrednio na skałach wapiennych. Miejsca wystepowania tych murach sa 
silnie nasłonecznione i suche, do skrajnie suchych. 

 
 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

 
Murawy te tworzą wielogatunkową,niską ruń, z widocznym udziałem traw kępkowych, o 
wąskich liściach sinozielonych lub szarozielonych: kostrzewy owczej, kostrzewy 
piaskowej, strzęplicy sinej. Występują również rosliny drobnolistne, wąskolistne, płasko 
ścielące się po ziemi: zawciąg pospolity, kocanki piaskowe, jasieniec piaskowy, goździk 
kropkowany, przytulia właściwa, bylica polna, macierzanka zwyczajna, macierzanka 
piaskowa, jastrzębiec kosmaczek, połonicznik nagi, szałwia łąkowa, ostnice. 

Ciepłolubna, stepowa murawa trawiasta 
Występowanie Wyżyna Krakowsko-Wieluńska i Niecka Nidziańska. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Na suchych, słonecznych stokach z warstwą lessu przykrywającą skały wapienne, na 
niekoniecznie głębkoich rędzinach. 

 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

To niska, luźna murawa wąskolistnych traw z panującą kostrzewą bruzdkowana i strzęplicą 
nadobną. Towarzyszą im: wiechlina wąskolistna, kostrzewa owcza, żebrzyca roczna, 
krwawnik pagórkowaty, chaber nadreński, driakiew żółta, prztacznik kłosowy, 
macierzanka austriacka. 

Ciepłolubne, stepowe murawy kwietne ternów wyżynnych i gókich 
Występowanie Na rozproszonych stanowiskach w południowo-wschodniej Polsce. 

 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmują silnie nasłonecznione, suche zbocza wzniesień i dolin, niekiedy również 
ukształtowane przez człowieka np.. Nasypy. Jest zbiorowiskiem wapieniolubym, wykształca 
się przeważnie na zasobnych w wapń glebach typu rędziny, również pararędziny oraz na 
drobnoziarnistych, głębokich czarniziemach i glebach brunatnych i płowych. 

 
 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Typ bardzo bogatej w gatunki roślin, niskiej lub wysokiej murawy. Gatunki 
charakterystyczne to: oman wąskolistny, oman szlachtawa, oman niemiecki, szałwia 
łąkowa, jaskier illiryjski, dzwonek boloński, czyściec kosmaty, rzepik pospolity, 
klinopodium pospolite, lebiodka pospolita, dziewięćsił popłocholistny, dąbrówka 
podolska, kosaciec bezlistny, kosaciec trawolistny, storczyk kukawka, storczyk 
purpurowy. 

Ciepłolubna, stepowa murawa kwietna na niżu 
Występowanie W rozproszeniu w Wielkopolsce i na Pomorzu. 

 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Stoki dolin i krawędzie wysoczyzn o wystawie południowej i nieraz znacznym nachyleniu, 
także nadrzeczne wydmy oraz piaski morenowe. Sa to siedliska silnie nasłonecznione i 
umiarkowanie suche. Wykształca się na glebach lekkich, drobnoziarnistych, 
przepuszczalnych i dobrze nagrzewanych, z dużą domieszką wapnia. Porasta także gleby 
margliste. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Jest uboższe florystycznie od muraw stepowych z południa. Charakterystyczne gatunki: 
dzwonek syberyjski, miłek wiosenny, goryczka krzyżowa, pszeniec różowy, wężymord 
stepowy, żebrzyca roczna. 
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Ciepłolubne murawy ostnicowe 
Występowanie W Polsce południowo-wschodnie i północnej. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Sinie nasłonecznione, skrajnie suche powierzchnie, niekiedy o znacznym nachyleniu, z 
glebami zasobnymi w wapń. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Murawy posiadają względnie luźną, trawiastą ruń, na której rosną liczne gatunki rzadkich, 
traw stepowych: ostnica Jana, ostnica włosowata, ostnica powabna, kostrzewa 
walezyjska, kostrzewa bruzdkowana, perz szczeciniasty. 

P02b: Pastwiska nizinne 
Słonolubne pastwisko nadmorskie " słonawa" 

 
Występowanie 

Wyłącznie na wybrzezu Bałtyku, rozproszona od ujścia Odry po ujście Wisły. Największe 
powierzchnie zajmuje na wyspach w rejonie ujścia Świny pomiędzy wyspami; Uznam i 
Wolin, w okolicach Kołobrzegu oraz na obrzeżach Zatoki Puckiekj. 

 
 
 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

 
Związana z typem wybrzeża zalewowego, znajdującego się bezpośrednio nad morzem, w 
ujściu wpadających do niego rzek lub wokół położonych z nim akwenów. Są to tereny nisko 
położone, zasilane (przynajmniej okresowo) przez wody zasolone, pochodzące z zalewów 
powierzchniowych lub podsiąkania. Wyjątkowo w okolicach Kołobrzegu nie są to wody 
morskie, lecz podziemne solanki wydobywające się na powierzchnie. Podłoże najczęściej 
jest torfowe, świeże, rzadziej wilgotne. Po okresowym podtopieniu lub płytkim zalaniu na 
wiosnę bądź wczesnym latem, woda utrzymuje się kilkadziesiąt centymetrów pod 
powierzchnią gruntu. Różnice w wilgotności podłoża wpływają na zmienność zbiorowiska. 

 
 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

W swojej typowej postaci, ma wygląd niskiej, silnie zwartej murawy, budowanej głównie 
przez trawy oraz bardzo liczne, nitkowate pędy situ Gerarda. W runi rosną także inne 
charakterystyczne dla słonaw gatunki słonorośli, w tym: babka nadmorska, świbka morska 
oraz mlecznik nadmorski, tworząc nieraz gęstą, nizszą warstwę zbiorowiska. Bardziej 
wilgotne postaci nabierają charakteru kwietnej łąki z licznym udziałem komonicy 
wąskolistnej. 

Słonolubne pastwisko śródlądowe 

 
Występowanie W rozproszeniu na solniskach w centralnej Polsce, na Kujawach (Ciechocinek, Inowrocław, 

dolina Zgławiączki), w Wielkopolsce (Łąki Pyzdrskie) i w okolicach Łęczycy. 

 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Wykształca się na płaskich, nisko położonych terenach w dolinach dużych rzek (Wisły, 
Noteci) lub w płytkich zagłębieniach, w miejscach zwykle naturalnych wypływów 
podziemnych solanek. Zajmuje gleby gliniaste lub gleby mineralne pokryte cienką warstwą 
torfu, wilgotne lub podmokłe, zasilane wodami o podwyższonej zawartości chlorków. 

 
 
 
 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

 
Zbiorowisko wyglądem jest zbliżone do nadmorskich słonaw, z którymi posiada wiele 
wspólnych cech florystycznych. Tworzy zwartą, zieloną ruń o dwunastowarstwowej 
budowie. Fizjonomię warstwy wyższej określają trawy oraz licznie rosnąca świbka morska, o 
wąskich, mięsistych, ,,szczypiorkowatych", lekko sino zielonych liściach i długich, gęstych 
kwiatostanach. W warstwie niższej charakterystyczna jest obecność situ Gerarda i 
podobnego do niego situ ścieśnionego, mlecznika nadmorskiego i koniczyny rozdętej. 
Czasem jeden z gatunków wystepuje znacznie licznej od innych decydując o wyglądzie 
całego zbiorowiska (np. świbka morska i mlecznik nadmorski). Siedliska wilgotne i 
jednocześnie niekoszone płaty zbiorowisk wyróżnia obecność astra solnego. 
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Łąka sitowo-grzebienicowa 

Występowanie W całej Polsce, w rejonach o ekstensywnej gospodarce łąkarskiej. Coraz rzadsza. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Jej obecnośc notowano w dolinach rzek, w stefie przejścia łąk w pola. Wykształca się na 
wilgotnych glebach mineralnych, rzadziej mineralno- organicznych. 

 
Charakterystyczne 
 cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Ruń zbiorowiska budowana jest głównie przez niskie trawy z grzebienicą pospolitą oraz 
odznacza się licznym udziałem situ rozpierzchłego. 

Pastwisko z życicą trwała i grzebienicą pospolitą 
Występowanie Bardzo pospolite w Polsce, na niżu i pogórzu. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmuje siedliska łąk grądowych. Występuje w nieco wyżej położnonych partiach dolin 
rzecznych, u podnóża zboczy lub na płaskich wzniesieniach, na żyznych, niezbyt wilgotnych 
glebach mineralnych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Zbiorowisko silnie zróżnicowane w skali kraju, w zależności od lokalnych warunkow 
siedliskowych i szczegołów użytkowania. Posiada niską, trawiastą ruń, w której na ogół 
panują: życica trwała i grzebienica pospolita, a obficie im towarzyszy koniczyna biała. 

Murawy bliźniczkowe 

Występowanie Różne ich postaci spotykane są w całej Polsce, na niżu i pogórzu, aż po piętra reglowe. 

 
 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

 
W różnej sytuacji terenowej wykształcają się na ubogim, kwaśnym, bezwapiennym podłożu 
o różnej wilgotności. Na jego powierzchni odkłada się gruba warstwa słabo rozłożonej 
próchnicy (butwiny). W górach zajmują stoki wzniesień i ich partie wierzchowinowe, w tym 
w kompleksie z zaroślami kosodrzewiny. Na niżu zajmują nieduże powierzchnie na lekkich 
glebach drobnoziarnistych, niekiedy na obrzeżu kwaśnych młak nisoturzycowych. 

 
 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Niezależnie od warunków, w jakich murawy się wykształcają i różnic w ich pełnym składzie 
gatunkowym, wszystkie charakteryzują się panowaniem niskich, ,,zmierzwionych" kęp, 
wąskolistnej bliźniaczki psiej trawki. W rejonie Pogórzy Beskidzkich i Beskidów,w miejscach 
nadmiernie wypasanych, wykształca się zbiorowisko nazywane ,,tłoki", odznaczające się 
mniejszym udziałem bliźniaczki psiej trawki przy jednoczesnej dominacji wrzosu i niskiej 
trawy- izgrzycy przyziemnej. 

P02c: Pastwiska górskie 
Górskie pastwisko z grzebienicą pospolitą 
 

Występowanie 
Jest to rodzaj pastwisk zastępujuących w piętrze regla dolnego Karpat i Sudetów 
wystepujące w niższych położeniach pastwiska z życicą trwała i grzebienicą pospolitą. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zborowisko wykształca się na zboczach dolnoreglowych, na siedliskach lasów bukowych, 
zajmując żyzne gleby mineralne. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

W niskiej trawiastej runi, obok grzebienicy pospolitej panuje kępkowa kostrzewa 
czerwona o wąskich, nitkowatych liściach, zastępoująca tutaj życicę trwałą. 
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Pastwisko połonin wschodniokarpackich ze śmiałkiem darniowym 
Występowanie Występuje na połoniach Bieszczadów Zachodnich. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zbiorowisko wykształcało się w obrębie połonin w szczytowych partiach grzbietów 
górskich, na płytkich glebach mineralnych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

Charakterystyczny wygląd runi nadają okazałe kępy śmiałka darniowego , panującego w 
zbiorowisku. 

Inne zbiorowiska towarzyszące użytkom zielonym, o niewielkiej wartości rolniczej. 

Wilgotne ziołorośla 
Występowanie Obecnie na całym niżu polskim, sięgają do niższych pięter górskich. 

 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Wykształcają się nad ciekami i na wilgotnych siedliskach, w dolinach rzecznych i jeziornych. 
Mogą występować w kompleksie z łąkami oraz na ich obrzeżach od strony otwartych wód 
lub zarośli i lasow. Zajmują wilgotne i mokre gleby mineralne i organiczne z ruchomym 
poziomem wód gruntowych, o zróżnicowanym odczynie. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Są to zbiorowiska wysokich zioł, o zróżnicowanym składzie gatunkowym ale zawsze 
wyróżniające się dominacją wiązówki błotnej. Wykształcaja się zwykle na niewielkich 
powierzchniach. 

Zbiorowiska sita leśnego 
Występowanie W całej Polsce. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmuje niewielkie, trwale podmokłe zagłebienia w kompleksie wilgotnych łąk w dolinach 
cieków i jezior, często w miejscach zasilanych przez wody wysiękowe. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

Płaty zbiorowiska, w którym dominuje sitowie leśne, zajmują niewielkie powierzchnie, 
przypominające szuwary szerokolistnych turzyc. 

Zbiorowiska turzycy darniowej 
Występowanie W rozproszeniu w całej Polsce. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmuje niewielkie zagłębienia w kompleksie wilgotbych łąk w dolinach rzek średniej 
wielkości i na wysiękach. Wykształca się na wilgotnych glebach torfowych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

 
Zbiorowiska o charakterze niskiego szuwaru buduje rosnąca masowo turzyca darniowa. 

Śródłąkowe zbiorowiska sitów: ostrokwiatoweo i tępokwiatowego 
Występowanie Wyłącznie w zachodniej Polsce. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmują niewielkie zagłębienia w kompleksie wilgotnych łąk w dolinach cieków i jezior. 
Wykształcają się na trwale mokrych lub podmokłych glebach torfowych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 

składu gatunkowego 

Charakterystyczny wygląd łąkowej runi nadaje liczna obecność jednego lub drugiego situ: 
ostrokwiatowego lub tępokwiatowego. 

Zbiorowiska śmiałka darniowego 
Występowanie Pospolite w Polsce, szczególnie środkowej. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Spotykane w kompleksie z wilgotniymi łąkami w dolinach rzek i jezior oraz na osuszonych i 
zagospodarowanych rolniczo torfowiskach. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Zbiorowisko wyróżnia masowy udział charakterystycznej, silnie kępiastej trawy- śmiałka 
darniowego. 
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Łąka z panującą wiechliną łąkową i kostrzewą  czerwona 
Występowanie Rozpowrzechniona w całej Polsce 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Najczęściej wykształca się w zmeliorowanych partiach dolin rzecznych, na suchych z natury 
lub przesuszonych przez nadmierne odwodnienie glebach murszowo- torfowych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Ruń jest słabo zwarta, w przewadze trawiasta, budowana głównie przez wiechlinę łąkową i 
kostrzewe czerwoną, którym licznie mogą towarzyszyć także tomka wonna i kłosowka 
wełnista. Typowy jest mały udział w zbiorowisku dwuliściennych ziół, szczególnie roślin 
motylkowatych. 

Wilgotna murawa wyczyńcowa 
Występowanie W dolinach rzek na całym niżu Polski. 

Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Zajmuje płytkie obniżenia terenowe w obrębie większych kompleksów łąkowych w dolinach 
rzecznych. Wykształca się na żyznch, gliniastych lub iłowych madach, silnie podtopionych 
przez znaczną część roku. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Jest to niska, zwarta murawa, budowana przede wszystkim przez pokładające się źdźbła 
wyczyńca kolankowatego oraz płożące się rozłogi jaskra rozłogowego i pięciornika 
rozłogowego. Zajmuje zwykle nieduże powierzchnie pośród innych zbiorowisk 
pastwiskowych. 

Pastwisko z kostrzewą trzcinowatą 

Występowanie 
Rozproszone na Wybrzeżu oraz na solniskach śródlądowych, między innymi w rejonie 
Łęczycy, na Kujawach, w dolinie Wisły i Noteci. 

 
 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Postaci użytkowane zbiorowiska mają lekko słonolubny charakter. Występuje ono na nieco 
wyżej położonych obrzeżach słonolubnych pastwisk. Zajmuje gleby lekko zasolone, jednak 
niezbyt wilgotne, bardziej przypuszczalne niż gleby innych słonych pastwisk, w warstwach 
przypowierzchniowych dość silnie spiaszczone, o odczynie obojętnym lub słabo 
alkolicznym. Mogą być okresowo zalewane, ale woda nie stagnuje tam długo. Zbiorowisko 
jest odporne na wysychanie i wydeptywanie; może się rozwijać nawet na wysłanych 
wałach lub groblach. 

 
 
 
Charakterystyczne 

cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

 
W wysokiej warstwie zbiorowiska panuje kępiasta, silnie rozrośnięta kostrzewa 
trzcinowata, której pędy kwiatostanowe mogą sięgać nawet 150 cm wysokości. Mogą jej 
towarzyszyć inne wysokie rośliny, na przykład prawoślaz lekarski i ostrożeń polny. Wśród 
liści kostrzewy rosną turzyce i trawy, inne gatunki spotykane na pastwiskach: pięciornik 
rozłogowy, pięcirnik gęsi, babka zwyczajna, w tym także rośliny ze śródlądowych pastwisk 
słonolubnych: sit ściśniony, mlecznik nadmorski, kończyna rozdęta, komonica wąskolistna. 
Powstaje w ten sposób zawarta ruń, porastająca do 100% powierzchni podłoża. 

Pastwisko z ostrzewiem spłaszczonym i sitem ściśnionym 

Występowanie W rozproszeniu, szczególnie w Polsce środkowej, w tym na solniskach w rejonie Ozorkowa, 
Łęczycy i na Pojezierzu Kujawskim. 

 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Wykształca się na płaskim terenie, okresowo zalewanym lub podmokłym, między 
torfiankami bądź w pobliżu zbiorników wodnych i cieków. Zajmuje gleby ciężkie, o zmiennej 
wilgotności, bardzo bogate związki azotowe lub słabo zasolone, w miejscach silnie 
wydeptywanych. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

W miejsach wypasanych i lekko zasolonych jest to niska murawa z udziałem ostrzewa 
spłaszczonego i situ ściśnionego, którym towarzyszą inne rośliny pastwiskowe, w tym 
słonolubne i wapniolubne, jak na przykład koniczyna rozdęta. 
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Pastwiska z panującymi wysokimi sitami 
Występowanie W całej Polsce. 
 
Położenie w terenie i 
warunki siedliskowe 

Powstają na wypasanych obszarach w płytkich, wilgotnych obniżeniach, w strefie zalewowej 
dużych rzek, na mokradłach przymorskich, a także na użytkowanych pastwiskowo 
źródliskach i solniskach. Zajmują mokre i żyzne, bardzo zwięzłe gleby gliniaste, iłowe, 
mułowotorfowe lub torfowe. 

Charakterystyczne 
cechy fizjonomii i 
składu gatunkowego 

Charakterystyczną, łatwo dostrzegalną w terenie cechą w wyglądzie zbiorowisk jest 
dominacja w nich kęp, często bardzo wysokich i silnie rozrośniętych. 
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