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Tabela 3. Przykładowe płodozmiany dla gospodarstw ekologicznych 
 
Gospodarstwo z chowem krów mlecznych (gleby dobre bez trwałych użytków zielonych) 
1. pole okopowych (ziemniak, warzywa, burak pastewny) nawożone obornikiem lub kompostem; 
2. jęczmień jary z wsiewką (koniczyna czerwona z domieszką koniczyny białej + trawy – życica trwała, kostrzewa łąkowa, kostrzewa łąkowa, rajgras wyniosły; 
3. koniczyna z trawami I rok użytkowana; 
4. koniczyna z trawami II rok użytkowana; 
5. pszenica ozima + poplon (strączkowe z gorczycą białą lub perko) 
 
Gospodarstwo z chowem krów mlecznych (gleby średnie bez użytków zielonych) 
1. pole okopowych (ziemniak, warzywa, burak pastewny) nawożone obornikiem lub kompostem; 
2. owies na zielonkę z wsiewką (koniczyna czerwona + trawy ); 
3. koniczyna z trawą; 
4. pszenica oz. + poplon (facelia lub gorczyca); pastewna mieszanka jara (owies + wyka + peluszka) wysiewana dwukrotnie w okresie wegetacji 
 
Gospodarstwo z chowem trzody chlewnej (gleby średnie) 
1. pole okopowych (ziemniak, warzywa, burak pastewny) nawożone obornikiem lub kompostem; 
2. pole dzielone (pszenżyto ozime i jęczmień jary) + poplon; 
3. mieszanka strączkowo - zbożowa; 
4. pszenżyto + poplon (koniczyna biała) 
5. jara mieszanka zbożowa (pszenica, jęczmień i owies). 
 
Gospodarstwo z chowem trzody chlewnej (gleby dobre) 
1. pole okopowych (ziemniak, warzywa, burak pastewny) nawożone obornikiem lub kompostem; 
2. jęczmień j. + wsiewka (koniczyna biała); 
3. strączkowe (bobik, groch, łubin biały); 
4. pszenica oz. + poplon (gorczyca); 
5. mieszanka strączkowo – zbożowa; 
6. pszenżyto ozime. 
 
Gospodarstwo bez produkcji zwierzęcej (gleby średnie i dobre) 
1. zboża jare z wsiewką koniczyny białej z trawą; 
2. koniczyna biała z trawą - porost przykaszany 2-3 razy i pozostawiany na powierzchni pola; 
3. warzywa; 
4. pszenica oz.  + poplon (gorczyca albo facelia);  
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Inne przykłady płodozmianów: 
A. 
1. ziemniak wczesny (nawożony obornikiem lub kompostem); 
2. mieszanka landsberska; 
3. pszenica ozima; 
4. koniczyna perska; 
5. pszenica ozima  lub pszenica orkisz + międzyplon; 
6. owies; 
7. bobik. 
 
B. 
1. burak pastewny++ lub marchew pastewna; 
2. pszenica jara + poplon; 
3. groch siewny; 
4. jęczmień ozimy + międzyplon; 
5. owies na zielonkę + wsiewka; 
6. koniczyna z trawami; 
7. koniczyna z trawami. 
 
 
C. 
1. burak pastewny++ lub marchew pastewna; 
2. jęczmień jary z wsiewką koniczyny z trawą; 
3. koniczyna z trawami ; 
4. koniczyna z trawami; 
5. pastwisko polowe; 
6. pastwisko polowe; 
7. owies. 
 
 
Źródło: Krzysztof Jończyk "Płodozmiany w gospodarstwie ekologicznym" Radom 2005 
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