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Tabela 5. Podstawowe  dane agrotechniki  roślin międzyplonowych 
 

 
Roślina 

Norma 
wysiewu 
kg/ha 

 
Termin siewu 

 
Szerokość 
międzyrzędzi 

 
Nawożenie kg /ha 

 
Plon zielonej 
masy dt/ha 

 
Okres 
wegetacji 

N P K 
Poplony ścierniskowe 
Kapusta pastewna 5-6 do końca VII 30-40  

 
 
 
 
 
 

20-60* 

40-60 80-120 150-300 75-85 
Rzepa ścierniskowa 3 do 25 VII 25-30 50-60 60-80 150-250 xx 70-80 
Słonecznik pastewny 30-40 do 5 VII 20-25 40-60 60-80 150-300 65-75 
Łubin żółty 160-200 do końca VII 12-15 50-70 80-100 100-150 70-80 
Wyka jara 120-140 do końca VII 12-15 50-70 80-100 100-150 70-80 
Peluszka 180-230 do końca VII 15-20 50-70 80-100 100-150 70-80 
Saradela 50-60 do 25VII 12-15 50-70 80-100 100-150 70-80 
Bobik 250-300 do 5 VII 15-20 50-70 80-100 150-200 70-80 
Gryka 60 do końca VII 15-20 50-70 80-120 150-200 55-65 
Facelia 10-15 do końca VII 15-25 40-60 60-80 350-400 50-60 
Gorczyca 16-20 do 15.VIII 15-20 50-70 80-120 150-200 45-55 
Rzodkiew oleista 20-30 do 15.VIII 15-20 50-70 80-120 150-200 55-65 
Poplony ozime  
Żyto 180-220 5-25.IX 12-15 60-100 80-120 250-350 220-240 
Rzepak i rzepik 6-8 15-25.VIII 30-40 60-120 120-200 250-350 220-240 
Wyka ozima 60-80 koniec VIII 15-30 50-100 100-160 250-350 220-240 
Wsiewki poplonowe 
Seradela 50-70 wiosna 10-15 x x x 60-150 150-180 
Koniczyna czerwona 15-22 wiosna 10-15 x x x 60-110 150-180 
Koniczyna szwedzka 10-15 wiosna 10-15 x x x 50-90 150-180 
Koniczyna biała 10-15 wiosna 10-15 x x x 40-70 150-360 
Łubin żółty 200-250 20.V-10.VI 12-15 x x x 150-250 140-160 
Marchew pastewna 3 wiosna 30-35 x x x 100-150 xx 150-180 

XX  -  na oborniku 
* - dawka wyższa po zbożach nisko nawozonych N, po intensywnych opadach, przy braku motylkowych w zmianowaniu i przy niskim nawożeniu obornikiem 
Żródło:  różne i obserwacje własne 
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